PAGE  

[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


                          
Esta série foi feita pelo min. de meditação amazonjovens e estamos passando para toda a NIB. Série: O Senhor é..., composta de três semanas: 1ª sem.: O meu pastor, Salmo 23). 2ª sem.: A minha justiça, Salmo 43 e 3ª sem.: O motivo do meu louvor, Salmos 113. Aproveite ao máximo. Os espaços são reduzidos, favor utilizar um caderno para escrever a sua meditação. Ou faça no computador. Ah! Esta é só entre você e Deus, faça o seu melhor! 
Nesta versão eletrônica você pode aumentar os espaços à vontade e fazer aqui mesmo os exercícios que deveriam ser feitos no caderno.

Segunda - 12/7 – O Senhor é meu pastor – Salmo 23.1
“O Senhor é meu pastor; de nada terei falta”.
1) ENTENDENDO: Pouquíssimas pessoas não conhecem o Salmo 23. É um dos mais belos textos já escritos. Crê-se que Davi compôs esse hino de louvor a Deus quando ainda era moço, enquanto guardava o rebanho, antes de ser rei. Ao escrever esse salmo, Davi tinha em mente todo o seu cuidado para com as ovelhas e tomou isso como exemplo do cuidado de Deus para conosco. Por isso ele disse: “O Senhor é o meu pastor; de nada terei falta”. Explique o texto como para uma criança: ...................................................
.......................................................................................................................................................
2) MEMORIZANDO: Decore o verso de hoje e sinta-se a vontade para decorar outros.
3) TIRANDO A LIÇÃO: Conta-se que existe na África uma tribo que não tem nenhum conhecimento de matemática. Um homem que visitava a aldeia perguntou a um dos nativos: “quantas
ovelhas você possui?” A resposta foi rápida: “Eu não sei”. “Como você saberá se uma ou duas estão faltando?” perguntou o visitante. A resposta falou profundamente ao coração daquele homem: “Eu saberei sim, não pelo número menor, mas pelo rosto que eu sentir falta”. Somos também ovelhas, mas somos ovelhas do MELHOR PASTOR. Ele sabe tudo o que acontece no universo, mas ao mesmo tempo nos distingue entre as grandes multidões, olha para o nosso rosto e sussurra aos nossos ouvidos de fé: “Você é especial para mim. Você, ____________________ (escreva seu nome), é muito importante. Estou aqui e sempre cuidarei de você, porque é minha ovelha querida e eu a amo muito”. Se o Senhor for realmente o nosso pastor, ou seja, se ele estiver conduzindo as nossas vidas, Ele cuidará de nós e suprirá nossas necessidades. Mas se nós só fazemos a nossa própria vontade, escolhendo os caminhos que agradam ao nosso coração, então o Senhor não é o nosso pastor. Portanto, tudo começa com compromisso e obediência. Comente os versículos abaixo, se quiser ir além, procure versículos extras:

	Ref.
	Seu Comentário
	Ref.
	Seu Comentário

	João

10.11-16           
	 
	Salmos

80.1
	 

	Mateus 9.36 
	 
	Eclesiastes

12.11
	 

	 Zacarias 

10.2
	 
	Ezequiel

34.12
	 


Leia João 10.11 e escreva o que Jesus é e o que Ele faz pelas suas ovelhas..........................

.......................................................................................................................................................

Davi sabia que Deus sendo seu pastor era suficiente, pois Deus cuidaria dele. Isso significa que Deus nos dará tudo o que queremos ou tudo que precisamos? Justifique sua resposta com uma referência bíblica...................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

Cite aqui coisas que são importantes na sua vida (família, estudos, amigos, etc):.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Você sentiria falta dessas coisas caso as perdesse, por quê? (Seja sincero!): .......................................................................................................................................................

4) FAZENDO UMA DECISÃO:  E você? Está colocando 100% a sua confiança em Deus? Tem posto REALMENTE todas as suas necessidades nas mãos do seu pastor? Pare agora mesmo e analise-se, como você está nessa área? Atribua uma nota de 0 a 10 para a sua confiança em Deus. Pense nas áreas em que tem mais dificuldade de que Deus vai suprir e faça pelo menos uma decisão prática de mudança. 
5) COMPARTILHANDO: Está faltando alguma coisa em sua vida? Talvez você pense que sim, mas pense novamente. Muitas vezes somos ingratos e sentimos falta de algo que pode ser apenas vaidade. Foi assim com os israelitas quando atravessavam o deserto, Deus lhes deu o maná, queriam carne, Deus lhes deu carne, mas sentiram falta dos pepinos, cebolas, alhos-porós, melancias... Afinal, quando Deus deu o maná, a necessidade já estava plenamente suprida. Ao pensar assim, podemos ser gratos a Deus e dizer: obrigado, Jesus!Realmente, nada nos tem faltado. O que precisamos o Senhor nos tem dado. Se alguns desejos legítimos não foram ainda atendidos, sabemos que para tudo Deus tem um tempo certo. Escreva numa folha de papel, em forma de oração, como você tem confiado em Deus... seja honesto!
Terça -13/7 – Ele me leva a águas tranquilas – Salmo 23.2
“Em verdes pastagens me faz repousar e me conduz a águas tranquilas”.
1) ENTENDENDO: A ovelha é um animal dócil e dependente, que por não ter noção de perigo e pouco senso de direção precisa ser conduzida. O pastor impede que ela se torne uma presa fácil para predadores garantindo a ela um ambiente de segurança e paz. Nas escrituras podemos encontrar várias citações onde somos comparados a ovelhas. Não temos senso de direção e dos perigos que nos cercam, e sozinhos, somos presas fáceis. Mas para a nossa felicidade alguém ocupa o lugar de pastor que não permite que suas ovelhas descansem em terrenos áridos ou pastos secos, mas em gramas fofas, pastos verdejantes. As ovelhas em Israel tinham grande necessidade de água em conseqüência do clima seco. Mas se as águas estivessem em movimento (riacho, ou rios), elas não se aproximavam para beber, pois se assustam facilmente. Os pastores costumam usar o cajado para fazer um risco no chão e desviar um pouco a água, a fim de que fique parada e a ovelha possa beber com tranqüilidade.  A água determina a vitalidade, a força e a vigor da ovelha, sendo essencial ao seu bem-estar geral e à sua saúde.  E nesses momentos de quietude, em companhia do pastor,  desfrutando de sua presença, ela é alimentada e mata a sua sede. Ali ela desfruta da comunhão com o pastor, cresce e torna-se forte para a caminhada.

2) MEMORIZANDO: Fale várias vezes os versos de hoje com o de ontem.
3) TIRANDO A LIÇÃO: Somos como ovelhas que buscam por águas de descanso, águas tranquilas, para assim ficarmos plenamente satisfeitos. Estar próximo do pastor é fundamental para a nossa sobrevivência. Assim, obedecendo-o e nos fortalecendo na sua palavra sem perder a direção estamos seguros. Leia e escreva as lições que aprendeu (olhe o contexto):

	Is 49:10
	

	Jo10.14-15
	

	Ap 7:17
	


As palavras em negrito da seguinte afirmativa serão destacadas  biblicamente por você. Pesquise referências que contenham essas palavras  e comente sobre o que encontrou:

	Como cristão você tem o privilégio de ter um pastor que ama você, que lhe proporciona descanso  e que ainda o alimenta com sua palavra e sacia com a água da vida.

	Palavra
	Ref.
	Comentário

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


4) FAZENDO UMA DECISÃO: Decida aproximar-se de Deus se estiver longe, amar a palavra se estiver longe, confia Nele se estiver longe, encher-se de água viva se estiver com sede (Tg 4.8a). Escreva uma decisão que você irá tomar para aplicar o que você aprendeu: Para por em pratica o que aprendi vou: .......................................................................................
......................................................................................................................................................

5) COMPARTILHANDO: Compartilhe sua decisão com Deus e peça para ajudá-lo.
Quarta - 14/7 – Restaura-me o vigor – Salmo 23.3

“Restaura-me o vigor. Guia-me nas veredas da justiça por amor do seu nome”.(NVI)

“Refrigera a minha alma, guia-me mansamente as águas tranquilas”(Almeida)
1) ENTENDENDO:  Você já esteve muito cansado, fraco a ponto de achar que não teria forças para continuar ou já esteve perdido e se sentindo sozinho? Provavelmente, ainda que de certo modo, você já se sentiu assim, pois na nossa vida passamos por situações que parece que não vamos mais suportar, quantos jovens em nossa igreja tem procurado ajuda por estarem passando por problemas tão difíceis como doenças, divórcio dos pais, traumas de infância como abuso sexual e não são poucos os jovens que afirmam: “Eu não aguento mais, eu não tenho mais forças pra prosseguir”. O salmista se sentiu assim também, mas como uma ovelha segue o comando do seu pastor, ele seguia confiando no Senhor. O cristão é a ovelha que precisa de provisão, direção, cuidado, proteção do Pastor. O Senhor é o nosso pastor, somente Ele é quem guia, alimenta, protege, pois somos suas ovelhas, Ele nunca esquece que por sermos extremamente dependentes necessitamos de descanso, refrigério, diretrizes, companhia, consolo, sustento, alegria, enfim da presença constante de Deus. Ache  sinônimos para as  palavras abaixo:

	Restaura-me 
	
	Veredas
	

	Vigor 
	
	Justiça 
	

	Guia-me 
	
	Amor
	


 Leia agora, estas passagens e associe o versículo com o princípio que aprendemos: 

(a) 1 Pe 2.25  (  ) Deus salva, cuida e conduz o seu povo, pois ele é nosso pastor.

(b) Sl 28.9       (  )  Éramos ovelhas desgarradas, mas agora temos um pastor que cuida de nós.

 Escreva um momento difícil da sua vida em que o Senhor renovou a tua força.

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

2) MEMORIZANDO: Escreva os versículos até hoje e coloque na porta da sua geladeira.
3) TIRANDO A LIÇÃO:Numa igrejinha da Escócia, um professor famoso, conferencista de renome, assistia ao culto da manhã. Foi-lhe pedido que recitasse o Salmo 23. Concordou. Recitou com muita graça, boa dicção, perfeição. A congregação ficou impressionada com a declamação. Em seguida, alguém pediu ao pastor da igreja que recitasse o mesmo Salmo. Humilde, mas sinceramente, ele o fez, com grande sentimento. Quando terminou a congregação tinha lágrimas nos olhos de emoção. O culto terminou. Um amigo do professor veio ter com ele e perguntou-lhe se havia notado o efeito diferente que as duas recitações tinham tido sobre os irmãos. Por um momento o professor guardou o silêncio. Depois replicou com alto senso de humildade: – Sim, eu notei. É que eu conheço o Salmo, mas ele conhece o pastor. E você conhece o pastor? (Você conhece realmente esse Deus? Ele te ama e quer te dar descanso, refrigério,  Ele ouve quando você sofre, Ele está atento as tuas orações, Ele quer te guiar pelo caminho certo, veredas da justiça nada mais é do que o caminho que nos leva a vontade de Deus. Esse ainda é o mesmo Deus que ainda hoje esta dizendo:

“Venham a mim, todos os que estão cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” Mat. 11.28

 “Entregue o seu caminho ao Senhor; confie nele, e ele agirá:  ele deixará claro como a alvorada que você é justo, e como o sol do meio-dia que você é inocente.” Salmo 37.5-6. 

(Este é o momento que Deus quer mexer com a sua vida, decida se libertar desse fardo.

4) FAZENDO UMA DECISÃO: (  ) Decido e reconheço que sozinho não vou conseguir me livrar desse fardo...................................... (  ) Decido que se preciso for procurarei alguém pra me ajudar a sair desse momento difícil, escreva o nome da pessoa:...........................(  )Outra decisão...........................................................................................................................................  COMPARTILHANDO: ore entregando sua decisão a Deus, pedindo para que o Pai restaure sua alma, dando um coração disposto a obedecer a direção que tens dado para permanecer. 

Quinta - 15/7 – Tu estás comigo – Salmo 23.4

“Mesmo quando eu andar por um vale de trevas e morte, não temerei perigo algum, pois tu estás comigo; a tua vara e o teu cajado me protegem”.

1) ENTENDENDO: Aqui em Manaus talvez não tenhamos a noção exata do que seja um vale, talvez a expressão que para nós seja mais apropriada seja abismo, encontramos muitos desses abismos na estrada Manaus/Itacoatiara onde muitas pessoas tem perdido suas vidas em acidentes terríveis. Há momentos em nossa vida que passamos por vales de sombra e morte, que podem ser doenças incuráveis, problemas na família, dificuldades no trabalho, morte de um uma pessoa muito amada, um mar de tristeza que parece que nunca vai acabar. Mas nesse salmo o rei Davi se lembrava de que, quando conduzia as ovelhas, encontrava-se com animais predadores que queriam devorá-las. Ele chegou a matar um leão e um urso para proteger o rebanho (I Sm 17.36) podemos observar também que ele menciona dois instrumentos muito importantes para o pastor a vara e o cajado, o primeiro para guiar e o segundo com a ponta em curva era justamente para trazer a ovelha de algum buraco ou perigo em que ela se encontrasse, esse é o nosso Deus que até hoje usa seus instrumentos para nos trazer de volta a sua presença, seja um amigo, uma mensagem, uma problema. Mas o salmista afirma: “Não temerei perigo algum, pois tu estás comigo”. O mais importante não é o que Deus pode nos dar, mas a sua própria presença conosco.
(Veja agora esse versículo em outras traduções (Bíblia Viva e NTLH) e escreva o que você entendeu: ......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Leia os textos abaixo e escreva resumidamente por qual perigo de morte Davi passou e qual foi sua atitude diante deles (I Samuel 18.10-14; 19.9-12; 23.7-18; 24. 1-7; 26.1-11)

.........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2) MEMORIZANDO: Tire agora um tempo para dedicar-se a memorização.

 3) TIRANDO A LIÇÃO: Hoje temos um desafio pra você que deseja fazer uma meditação inesquecível leia esta semana um livro maravilhoso chamado PERFIL DE TRES REIS e descubra como uma homem pecador como eu e você foi chamado de um homem segundo o coração de Deus, para você que não dispõe desse tempo leia pelo menos o capitulo 1          (disponível no site) 
http://www.chapada.org.br/medit/Perfil de Três Reis.doc
http://www.chapada.org.br/medit/Perfil de Três Reis.rar
http://www.chapada.org.br/medit/Perfil de Três Reis.zip
e faça uma viagem ao passado e descubra como esse salmo talvez foi escrito e escreva no seu caderno a lição você tirou, depois compartilhe com um(a) amigo(a).

4) FAZENDO UMA DECISÃO: Tome decisões práticas para sua vida. Depois de aprendermos como o salmista enfrentava seus vales de sombra e morte você deve ter entendido como Deus quer que você haja daqui para frente, escreva de maneira pratica seguindo o exemplo de Davi.
	Problema
	Decisão 

	Problemas com meu chefe, no trabalho, não suporto mais.
	Não serei rebelde, não responderei, apenas orarei e confiarei no Senhor.

	
	

	
	


5) COMPARTILHANDO: compartilhe com Deus suas decisões e termine fazendo uma oração e cantando a música Nunca me deixou: ♪ ♫ ♪ ♫ Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, o teu amor lança fora o medo...  Está em www.nib.org.br/temp/nuncamedeixou.mp3
Sexta - 16/7 – Enquanto viver estarei na casa do Senhor – Sl 23.5-6

“Preparas um banquete para mim à vista dos meus inimigos. Tu me honras, ungindo a minha cabeça com óleo e fazendo transbordar o meu cálice. Sei que a bondade e a fidelidade me acompanharão todos os dias da minha vida, e voltarei à casa do Senhor enquanto eu viver”. 1) ENTENDENDO: Davi era um guerreiro valente, conhecia o que era uma guerra, ele era temido por seus inimigos, possuia muitos desafetos, pois Davi jamais entrava noma guerra e saia derrotado, pois o propeioDeus guerreava sua batalhas ( I Crônicas 14. 17). Precisamos entender o contexto da epoca, quando falamos de banquete a biblia conta que depois de uma batalha o rei dava grandes banquetes em comemoração( II Samuel 6.17-19). Quando fala de oleo ela esta falando do espírito santo, da marca dada por Deus de que somos seus filhos é um ritual tambem usado para proclamar um rei, isso mostrava que o rei tinha sido escolhido por Deus, por isso que é o rei era chamado de ungido do SENHOR. E no fianal do Salmo ele mostra o segredo do seu socesso: . Sei que a bondade e a fidelidade me acompanharão todos os dias. Tal como ovelhas com os seus pastores, o salmista sentia-se honrado, cuidado por Deus e sabia que mesmo quando ele tivesse que enfrentar a morte o seu Deus lhe daria um lar eterno com o Pai. Ele nos mostra que depois de atravessarmos o vale da sombra da morte neste mundo, habitaremos na casa do Senhor. Lá não haverá mais nenhum mal. Enquanto isso, nós teremos muitas lutas, muitos inimigos, porém tudo cooperará para o nosso bem (Rm 8.28). Vamos fazer um método de estudo bíblico se vc ainda não fez essa matéria no SENIB não se desespere é só seguir o exemplo. Método mandamento e promessa. Leia o Salmo 37 e encontre pelo menos 5 mandamentos e 5 promessas para o filho de Deus encontrada nesse texto:
	MANDAMENTO
	PROMESSA

	Salmo 37.4( Deleite-se no Senhor  
	Ele atendera os desejos do teu coração.


Faça o restante no seu caderno e compartilhe com:...................................................................
Leias Sl 84.10-12 e explique com suas palavras por que viver na casa do Senhor?................

.......................................................................................................................................................

2) MEMORIZANDO: Escreva todo o salmo 23 de memória. Faça uma música e compartilhe na igreja. Fale os versículos para alguém na igreja. Comprometimento gera crescimento.
3) TIRANDO A LIÇÃO:  escreva que  lição extraída do verso de hoje Deus tem falado ao seu coração:.................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

4) FAZENDO UMA DECISÃO: Como tem sido seu relacionamento com o seu Pastor, Ele tem preparado um banquete na presença dos seu inimigos? Ou Ele tem se envergonhado de você com o seu mau testemunho no trabalho, faculdade? Você tem transbordado do óleo do Senhor ou você nunca fez uma decisão pessoal em tê-lo como rei da sua vida? Ou você que já é um ungido do Senhor,  mas por causa das batalhas da vida, dos ataques de Satanás você tem perdido a Fé na bondade e fidelidade de Deus? Escreva agora qual decisão Deus esta pedindo que você tome nesse momento: ...................................................................................................

.......................................................................................................................................................

5) COMPARTILHANDO: Que bom que o Senhor é o nosso pastor e assim como Ele ouvia quando Davi compunha esses Salmos Ele esta pronto pra ouvir a tua oração. 
SALMOS QUE NOS INSPIRAM 





O Senhor é meu pastor.


2010(Nova Igreja Batista - Pr. Leandro Caiado e MMJ 



































