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É tempo de crescer para agradarmos ao Senhor! Essa semana vamos aprender a desenvolver algumas atitudes e virtudes que nos tornarão cristãos melhores.
Segunda-Feira - Tema 1: Desenvolvendo a paciência
“Alegrai-vos na esperança, sede pacientes na tribulação, perseverai na oração”. Rm 12.12 NTLH
1) ENTENDENDO:  Explique este versículo como se fosse a uma criança: ..................................................

............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
	hoje
	seg
	
	

	amanhã
	seg
	ter
	

	quarta
	seg
	ter
	qua

	quinta
	seg
	ter
	qua
	qui

	sexta
	seg
	ter
	qua
	qui
	Sex


2) MEMORIZANDO: vamos fazer um exercício acumulativo: cada dia você falará o verso correspondente ao dia e ao(s) dia(s) anterior(es). Hoje vamos memorizar Rm 12.12, mas amanhã você revisará o de hoje e memorizará o de terça, e assim sucessivamente. Não vale dar nem uma olhadinha na Bíblia! Se você olhar, errar ou engatar em algum versículo, revise e comece tudo de novo!  Você vai ver, quando chegar ao final de semana não terá dificuldade em falar os versículos. Para servir como controle use a tabela e vá pintando o dia à medida que conseguir realizar a atividade. 
3) TIRANDO A LIÇÃO: A Bíblia está nos ensinando que devemos ser sempre alegres e não irados, persistentes na oração e agradecidos a Deus em todas as situações. Porque tudo o que acontece conosco Deus está vendo e com certeza tem um propósito para tudo. Ser paciente exige decisão, pois a paciência está diretamente relacionada com o domínio próprio.  Quando tudo está indo do jeito que queremos é fácil demonstrar paciência. Mas a paciência é realmente testada quando passamos por sofrimento e quando temos que esperar em Deus algo que pedimos dEle ou que Ele mesmo nos prometeu. Assim, é claro que paciência não acontece da noite para o dia na vida do filho de Deus. Devemos entender que a bondade e o poder de Deus são fundamentais para o crescimento dela. Em Cl 1.11, Paulo nos diz que “somos fortalecidos segundo a força da sua glória, em toda a paciência, e longanimidade com gozo”. Temos exemplos na Bíblia de que realmente Deus nos capacita a sermos pacientes: Davi precisou ter muita paciência com o rei Saul; Jó reagiu com paciência ao sofrimento e Abraão teve de esperar pacientemente muitos anos por Isaque. Eles apenas confiaram pacientemente em Deus. O próprio Jesus é o nosso modelo em todas as coisas: “Olhando para Jesus, autor e consumador da fé, o qual, pelo gozo que lhe estava proposto, suportou a cruz, desprezando a afronta, e assentou-se à destra do trono de Deus” (Hb 12.2). Devemos, portanto buscar forças no exemplo perfeito que nos foi deixado, Jesus. (O que significa: "ser paciente na tribulação" e "perseverar na oração”:......................................................................................
...........................................................................................................................................................................
(Leia:  Pv 14:29 e 1 Ts 5:16-18 e escreva as relações com o versículo de hoje:...........................................
...........................................................................................................................................................................
( Leia e complete: Rm 15.13 – Deus é ........................................................ Confiando em Deus, Ele............................................; Sl 37.7 – Descanse no Senhor e...............................................................; Jer 29.12 – E quando orarmos, ..............................; 2 Pe 1.6 – Acrescente ao domínio próprio a ........................
( Pense: Como é a sua paciência no dia a dia? Você tem praticado ser paciente? Você considera a paciência indispensável? Quando algo não acontece como espera, como reage? Você tem sido paciente com as pessoas difíceis da sua família? E com irmãos difíceis da igreja? E quando você é fechado no trânsito, se ira ou mantém-se calmo? Dê nota numa escala de 0 a 10 para sua paciência: Em família. (  ) No trabalho. (  ) No trânsito. (  ) Nos esportes. (  ) Na igreja. (  ) Nos estudos. (Aprenda um pouco mais: leia Rm 5.3-4; 8.28; Sl 37.5; 40.1; Tg 5.7; Hb 10.36; 2 Ts 3.5, depois escreva usando suas próprias palavras o que mais chamou sua atenção, explicando o porquê:........................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
Para refletir: Um homem investiu tudo o que tinha numa pequena oficina. Trabalhava dia e noite. Para poder continuar nos negócios, empenhou as próprias joias da esposa. Quando apresentou o resultado final de seu trabalho a uma grande empresa, o produto foi recusado, pois não atendia ao padrão de qualidade exigido. Esse homem não desistiu. Voltou à escola por mais dois anos, sendo vítima da maior gozação dos seus colegas e de alguns professores que o chamavam de "visionário". Mas, não ficou chateado. Após dois anos, a empresa que o recusou finalmente fecha contrato com ele. Durante a guerra, sua fábrica é bombardeada duas vezes. Ele não se desespera nem desiste. Reconstrói sua fábrica, mas, um terremoto novamente a arrasa. Esse homem mais uma vez não desistiu. Imediatamente após a guerra segue-se uma grande escassez de gasolina em todo o país e este homem não podia sair de automóvel nem para comprar comida para a família. Criativo, ele adapta um pequeno motor à sua bicicleta e sai às ruas. Os vizinhos ficam maravilhados e todos querem também as chamadas "bicicletas motorizadas". A demanda por motores aumenta muito e logo ele fica sem mercadoria. Decide então montar uma fábrica para essa novíssima invenção. Como a ideia é boa, consegue apoio de lojas, que lhe adiantam o capital necessário para a indústria. Hoje a Honda é um dos maiores impérios da indústria automobilística japonesa, conhecida e respeitada no mundo inteiro. Tudo porque o Sr. Soichiro Honda, seu fundador, era um homem conhecido por sua enorme paciência e não se deixou abater pelos obstáculos que encontrou pela frente (Internet). 
(Resuma o ensinamento de hoje?....................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
4) DECIDINDO: ( ) Decido dar um bom testemunho de paciência seja no trânsito, na escola, no trabalho, em casa ou com os amigos. ( ) Decido que hoje vou ter uma postura de alegria independente dos problemas e não desistir. ( ) Outra decisão:........................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
5) COMPARTILHANDO: Peça de Deus paciência e para que cumpra suas decisões e se prepare!
Terça-Feira - Tema 2: Desenvolvendo o amor a Deus e ao próximo

“Eu te amo ó Senhor, força minha”. Sl 18.1
1) ENTENDENDO: Que declaração de amor! Amar a Deus é um estilo de vida que independe das circunstâncias. Significa conhecer Deus, confiar nele de todo o coração e andar com ele diariamente. Significa também amar as pessoas. Não podemos esquecer que a maior adoração a Deus não é a nossa forma de cantar e louvar, mas sim o nosso amor por Ele através de nossas atitudes. 

(Hoje em dia em comum vermos termos e conceitos distorcidos do amor, porém aprendemos o que realmente o amor significa: “Nisto conhecemos o amor, em que Cristo deu sua vida por nós e nós devemos dar a nossa vida pelos irmãos”. 1 João 3:16. Tirando por base este versículo e pelos os a seguir, escreva no coração formas práticas de como posso amar a Deus e aos meus irmãos. Leia: Pv 12.13; 15.17 e 27.5; Mt 10.39; 13.13 e 19.29; João 12.30 e 15.13; Rom 9.3; 12:9-21 e 13:10; 1 Cor. 13:3.
( Agora este próximo exercício é para fazer em dupla. A dupla deve ler cada um dos versículos em voz alta, conversar sobre o que Deus quer ensinar e anotar no caderno uma lição. Marque os versos que forem lendo. O objetivo é chegarem juntos a cruz de Cristo. Pode começar! 
                                                                                      Jo 15.7-17


_____    _                                        Tg 5.16;19-20

                                             

_____                                                                             

                        Mc 12.28-34                                                                Lc 10.25-3                                          
                                                                         Ec 4.9-12
2) MEMORIZANDO: Vamos lá! Continue o exercício! Memorize o verso de hoje e  revise o de ontem, só pinte a tabela depois de falar os dois versículos memorizados completamente. Você consegue!
3) TIRANDO A LIÇÃO: Dois homens, ambos doentes, estavam no mesmo quarto de hospital. Um deles tinha sua cama perto da única janela do quarto. O outro homem tinha de ficar sempre deitado de costas. Os homens conversavam horas a fio. Todas as tardes, quando o homem da cama perto da janela se sentava, passava o tempo a descrever ao seu companheiro de quarto todas as coisas que conseguia ver do lado de fora. A janela dava para um parque com um lindo lago. Jovens namorados caminhavam de braços dados por entre as flores de todas as cores do arco-íris. Árvores velhas e enormes acariciavam a paisagem. Enquanto isso o homem no outro lado do quarto fechava os seus olhos e  imaginava as cenas descritas. Uma manhã, a enfermeira chegou ao quarto trazendo água para os seus banhos, e encontrou o corpo sem vida do homem perto da janela, que tinha falecido calmamente enquanto dormia. Logo que lhe pareceu apropriado, o outro homem perguntou se podia ser colocado na cama perto da janela. A enfermeira disse que sim e fez a troca. Lentamente, e cheio de dores, o homem ergueu-se, apoiado no cotovelo, para contemplar o mundo lá fora. Fez um grande esforço e lentamente olhou para o lado de fora: uma parede de tijolo! O homem perguntou à enfermeira o que teria feito com que o seu falecido companheiro de quarto lhe tivesse descrito coisas tão maravilhosas do outro lado. A enfermeira respondeu que o homem era cego e nem sequer conseguia ver a parede. Talvez quisesse apenas amá-lo, dando-lhe coragem, fazendo-o feliz, apesar dos próprios problemas. (extraído da internet)

(Pense: Como você acha que Deus gosta de ser amado? Você está amando a Cristo como Ele merece? É bom lembrar que amar a Deus acima de todas as coisas é fazer a sua vontade e deixar que ela se realize conforme Ele planejou. É ter a consciência de que o amor que Jesus teve por nós na cruz é incondicional. E o amor ao próximo? Como você está amando as pessoas? Em 1 Jo 4.20 diz: “Se alguém diz: Eu amo a Deus, e odeia a seu irmão, é mentiroso. Pois quem não ama a seu irmão, ao qual viu, como pode amar a Deus, a quem não viu?” (Escreva uma coisa que você pretende fazer essa semana para demonstrar seu amor a Deus e ao próximo:.......................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
 ( Leia: Jo 14:21 e 23 – Qual a lição que você pode tirar desses versículos relacionando com Sl 18.1:........
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
4) DECIDINDO: ( ) Decido que vou melhorar minha meditação, memorização dos versículos e orar fielmente como uma forma de declaração de amor para o Senhor. ( ) Decido praticar no restante da semana 1 ação de amor fraternal por dia. ( ) Decido amar e orar por uma pessoa difícil de conviver e também pelas pessoas que amo. 

5) COMPARTILHANDO: Ore por todas as decisões tomadas e para que você não perca a oportunidade de praticar o amor.                            
Quarta-Feira - Tema 3: Desenvolvendo uma amizade com Deus

“Aproximem-se de Deus, e Ele se aproximará de vocês.” (Tg 4.8a)
1) ENTENDENDO: O Senhor Deus quer que nós nos aproximemos mais e mais d’Ele com um coração sincero porque ele nos ama e sabe o quanto precisamos de sua presença conosco. Pv 3:32 nos mostra que Deus oferece a sua amizade ao justo. E a Bíblia diz que Deus teve vários amigos e nenhum deles era perfeito, mas todos se aproximaram d’Ele porque o amavam. O salmista Davi é um exemplo de quem desejou conhecer a Deus. Ele glorificava o nome de Deus e seus salmos são demonstrações de sua amizade sincera com Deus. Davi procurou socorro no Senhor em cada época da sua vida. E quando não estava vivendo de acordo com a vontade de Deus, aceitou a repreensão, se arrependeu e teve os pecados perdoados.  A amizade com Deus é uma escolha. Você deve desejar ser amigo de Deus acima de qualquer coisa. Por isso, fique feliz em saber que Jesus é amigo de pecadores, pecadores como eu e você, que podem se achegar a Ele no seu mais sincero amor e deixar que transforme nossas vidas. “Para ser um amigo de Deus, você deve ser sincero com Ele e dividir seus verdadeiros sentimentos, e não o que você pensa que deveria sentir ou dizer” (Rick Warren). Esta amizade com Deus e Jesus deve, sem dúvida, ser cultivada, porque enquanto estivermos vivendo em imperfeição humana, estamos propensos ao erro e somente Ele pode arrancar o joio que quer se arraigar em nossas vidas. Cultivar a amizade com Deus é muito importante para termos uma vida melhor e mais segura. Responda mentalmente: Como você pode desenvolver a sua amizade com Deus? Como você tem procurado desenvolver essa amizade com o seu Criador? E qual a importância disso para você? ( Após ler as passagens abaixo, encontre no caça-palavras 5 do qualidades do amigo de Deus! Salmo 25.14, Tg 2.23, João 15.13, João 15.14. 
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2) MEMORIZANDO: Você já sabe: memorize o versículo de hoje e revise os dois anteriores. Só prossiga após ter feito o exercício. Não se esqueça de pintar a tabela depois!
3) TIRANDO A LIÇÃO: Lee estava voltando para casa, quando percebeu que o garoto andando na frente dele tinha tropeçado e deixado cair todas as coisas. Lee ajoelhou-se e ajudou o garoto a pegar os seus objetos do chão. Já que estavam indo na mesma direção, Lee ajudou a carregar um pouco dos objetos. Enquanto eles caminhavam, Lee descobriu que o nome do garoto era Bill, que ele adorava vídeo game, baseball e história, que ele estava tendo muita dificuldade com as outras matérias, e que ele tinha acabado de terminar com sua namorada. Eles chegaram a casa de Bill e Lee foi convidado a entrar para tomar água e assistir um pouco de televisão. A tarde passou agradavelmente com algumas risadas e um papo de vez em quando, até que Lee decidiu ir para casa. Eles continuaram a se encontrar na escola, onde continuaram amigos ao passar dos anos. Finalmente, a tão esperada formatura chegou, Bill perguntou para Lee se eles poderiam conversar um pouco. Bill lembrou Lee do dia em que eles se conheceram:- "Você nunca se perguntou por que eu estava carregando tantas coisas para a minha casa naquele dia?" - Bill perguntou. -"Eu estava limpando o meu armário na escola porque eu não queria deixá-lo uma bagunça para a próxima pessoa que o fosse usar. Naquele dia, eu tinha escondido alguns dos calmantes da minha mãe e estava indo para minha casa cometer suicídio. Mas depois de termos passado aquele dia juntos, conversando e rindo, eu percebi que se eu tivesse me matado, eu teria perdido aquele momento e tantos outros que estariam por vir. Então, você está vendo Lee, que quando você me ajudou a pegar aqueles livros do chão aquele dia, você fez muito mais do que somente me ajudar. Você salvou a minha vida..." Cada pequeno "olá", cada pequeno sorriso, cada pequena ajuda, é capaz de salvar um coração machucado! (Internet). Graças a Deus que o temos como nosso melhor e grande amigo, assim sabemos e temos a consciência de que Ele está presente em todos os momentos de nossa vida pronto para ouvir-nos com todo seu amor. Basta nos achegarmos a Ele.
(Para aprender mais:  Tg 2:23; 4:4; Jo 15:13; Rm 5:1-11; 8:1-17. ( Escrever uma declaração do seu amor por alguém. Ore a Deus para saber quem é a pessoa que Ele deseja que receba este presente de você. ............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
(Complete a tabela com formas de amar, siga o exemplo:

	Como me sinto amado(a)
	Forma de amar a Deus
	Formas de amar meu irmão

	Quando sou elogiado(a) sinceramente.
	Elogiá-lo de forma sincera sem esperar nada em troca.
	Parabenizá-lo quando vejo que agiu  com honestidade.

	
	Lembrar e conversar com Ele durante o dia.
	

	
	
	

	
	
	


(Leia a carta de 1 João e 1 Co.13 e marque V (verdadeiro) ou F (falso): O AMOR...:   ( ) É paciente ( ) É ciumento  ( ) Se alegra com a verdade  ( ) Afasta o medo  ( ) É dar a vida  ( ) Nos mantém na luz  ( )  Torna Deus visível  ( ) Guarda rancor  ( ) Se vangloria ( ) Não suporta  ( ) Sabe esperar  ( ) Se ira facilmente  ( ) Se orgulha  ( ) Vai permanecer  
( Agora associe as colunas:

(a) Provérbios 17.17 
(     ) Amizades sinceras são bênçãos de Deus

(b) Provérbios 22.24  
(     ) O amigo de Deus obedece

(c) Provérbios 27.9 
(     ) Deus é amigo dos que o temem 

(d) Provérbios 24.1

(     ) Deus é nosso maior amigo pois Deus a vida por nós

(e) Salmo 25.14 

(     ) Há amigos que são necessários 

(f) João 15.13 

(     ) Não tenha amizade com pessoas más 

(g) João 15.14 

(     ) Se você tiver amigos maus, vai se tornar como eles 

4) DECIDINDO: Escreva no seu caderno quais escolhas práticas você pode fazer essa semana para desenvolver sua amizade com Deus.
5) COMPARTILHANDO: ore pela sua amizade com Deus e com o seu próximo. 
Quinta-Feira - Tema 4: Desenvolvendo uma conversa com Deus

“Orando em todo o tempo com toda a oração e súplica no Espírito, e vigiando nisto com toda a perseverança e súplica por todos os santos”. Ef 6.18
1) ENTENDENDO: A palavra nos diz que o homem é a criação mais importante de Deus, criado para ser amado e ter um relacionamento com Ele (Gn 1). Antes do pecado, todas as tardes, Deus vinha para conversar diretamente com Adão. E começou-se a invocar o nome do Senhor (Gn 4.26) somente na época em que nasceu Enos. Daniel também orava todos os dias e tinha um lugar e uma hora especial para conversar com Deus, e acontecesse o que fosse Daniel estava lá no local e hora marcada para ter o seu tempo especial, assim como Adão, no momento em que Deus vinha até ele para ter o seu bate-papo diário. Neemias também tinha o hábito da oração. Ele estava liderando uma grande obra e era muito atarefado. Mas mesmo assim, ainda que com orações curtas, suas conversas com Deus eram frequentes. Ele falava de forma direta e transparente. Seu exemplo mostra que podemos falar com Deus sobre qualquer coisa. Assim, temos vários exemplos na Bíblia de pessoas que se achegavam a Deus para conversar. Eu e você  também podemos nos achegar a Deus, Ele quer ouvir a nossa voz, sentir o que sentimos, seja alegria ou tristeza. ( Exercício especial: Faça uma paráfrase ou seja uma versão do verso de hoje tentando trocar a maioria das palavras por sinônimos: .................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
2) MEMORIZANDO: Não desanime! Memorize o verso de hoje e revise os anteriores. Não esqueça: você sempre sai ganhando quando decora.
3) TIRANDO A LIÇÃO: (Para aprender mais: Dn l:6; 1 Sm 1 e 2; Mt 6; Lc 18 e Ne 1. (  ) Li todos. (Responda mentalmente: Como você tem desenvolvido sua conversa com Deus? Quantas vezes por dia você tem conversado com Ele? Existe um horário/local certo para se conversar com Deus? Como você explicaria este versículo para uma para uma pessoa que quer ter  um relacionamento com Deus?...................................
......................................................................................................................................................................................................
(Leia com atenção os versículos e descubra quais foram os servos que oraram ao Senhor em: Gn 25.21; Ex 9.29; Jz 13,9; 1Rs 8. 22-28; 2Rs 20.1-5; Ne 1.6.

a) Ergueu as mãos em oração ao Senhor...........................................................................................................
b) Orou ao Senhor em favor de sua mulher que era estéril................................................................................
c) Orou a Deus por misericórdia........................................................................................................................
d) Orou a Deus pedindo instrução sobre o filho que ia nascer..........................................................................
e) Orou a Deus confessando seus pecados e de seu povo..................................................................................
f) Orou ao Senhor pedindo livramento e cura....................................................................................................
(Reflita: Uma pobre senhora entrou num armazém, se aproximou do proprietário conhecido pelo seu jeito grosseiro, e lhe pediu fiado alguns mantimentos. Ela explicou que o seu marido estava muito doente e não podia trabalhar e que tinha sete filhos para alimentar. O dono do armazém zombou dela e pediu que se retirasse do seu estabelecimento. Pensando na necessidade da sua família ela implorou: "Por favor, senhor, eu lhe darei o dinheiro assim que eu tiver". Ele lhe respondeu que ela não tinha crédito e nem conta na sua loja. Em pé no balcão ao lado, um freguês que assistia a conversa entre os dois se aproximou do dono do armazém e lhe disse que ele deveria dar o que aquela mulher necessitava para a sua família por sua conta. Então o comerciante falou meio relutante para a pobre mulher: "Você tem uma lista de mantimentos?" "Sim!", respondeu ela. "Muito bem, coloque a sua lista na balança e o quanto ela pesar, eu lhe darei em mantimentos"! A pobre mulher hesitou por uns instantes e com a cabeça curvada, retirou da bolsa um pedaço de papel, escreveu alguma coisa e o depositou suavemente na balança. Os três ficaram admirados quando o prato da balança com o papel desceu e permaneceu embaixo. Completamente pasmado com o marcador da balança, o comerciante virou-se lentamente para o seu freguês e comentou contrariado: "Eu não posso acreditar!". O freguês sorriu e o homem começou a colocar os mantimentos no outro prato da balança. Como a escala da balança não equilibrava, ele continuou colocando mais e mais mantimentos até não caber mais nada. O comerciante ficou parado ali por uns instantes olhando para a balança, tentando entender o que havia acontecido... Finalmente, ele pegou o pedaço de papel da balança e ficou espantado, pois não era uma lista de compras e sim uma oração que dizia: "Meu Senhor, o Senhor conhece as minhas necessidades e eu estou deixando isto em suas mãos...". O homem deu as mercadorias para a pobre mulher no mais completo silêncio, que agradeceu e deixou o armazém. O freguês pagou a conta e disse: "Valeu cada centavo..." Só mais tarde o comerciante pode reparar que a balança havia quebrado. Entretanto, só Deus sabe o quanto pesa uma oração. Não existe impossível para DEUS! "ELE DIZ: - EU SUPRIREI TODAS AS SUAS NECESSIDADES" (Fl 4:19). 
(Resuma o ensinamento de hoje?....................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
4) DECIDINDO: Além de clamar e agradecer ao Senhor diariamente, decida reservar um tempo especial para ter a sua conversa com Ele e aproveitar todos os momentos para orar (no carro, no ônibus, no chuveiro, etc). 

5) COMPARTILHANDO: fale com seu Pai, converse com Ele nesse instante. Não perca essa chance!
Sexta-Feira - Tema 5: Desenvolvendo um coração agradecido

“Dando sempre graças por tudo a nosso Deus e Pai, em nome de nosso Senhor Jesus Cristo”. Ef 5.20
1) ENTENDENDO: Como anda a sua gratidão? Você tem agradecido às pessoas por um favor, um presente ou uma gentileza? Você tem agradecido a Deus por todas as coisas que tem acontecido com você de bom ou de ruim? Mas, quem gosta de agradecer por coisas ruins?(Leia Sl 107 e escreva uma lista de agradecimentos no seu caderno de meditação. ( Compartilhe com um amigo (a) todas as coisas que Deus já fez e tem feito em sua vida, orem juntos, se possível de joelhos. ( ) Fiz a tarefa! Compartilhei e orei com o(a): ...........................................................................................................................................................
( Homens usados por Deus são conhecidos por estarem constantemente agradecendo. Complete a tabela, colocando ao lado um ensinamento prático:

	Rei Davi
	1 Cron 29.10
	Não devo ter vergonha de agradecer a Deus nunca!

	
	Jonas 2.9
	

	Jesus Cristo
	Mateus 11. ....
	


( Leia lucas 18.11 e responda:

Você considera esse um agradecimento egoísta? Por quê? ..............................................................................
Cite as características de um agradecimento egoísta: .......................................................................................
(Leia Lucas 18.12-14 e responda quais as consequências de um agradecimento egoísta: ............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................
( Você tem agradecido a Deus? Pois Ele já fez muito por você, leia os versículos que mostram as maravilhas de Deus e, ao lado, escreva uma oração de agradecimento a Ele baseado no texto.

	Colossenses 1.13-14
	

	Efésios 1.14
	

	Salmos 5.11
	

	Mateus 6.26
	

	Tiago 1.2
	


( Agradecer tem tudo a ver com estar contente. Por isso hoje vamos aprender o jogo do contente. Ele consiste em encontrar algo para se estar contente, em qualquer situação por que passe. Ex.: se o pneu do carro furar; agradeça por ter um carro. Depois compartilhe com alguém uma situação do dia que ela conseguiu aplicar o jogo

2) MEMORIZANDO: hoje você deverá falar todos os versículos como fazemos no final de semana e amanhã no ministério ou GO ou GA será facilzinho. Não se esqueça de pintar sua tabela. 
3) TIRANDO A LIÇÃO: Os leprosos eram pessoas que naquela época eram marginalizadas e tinham que buscar a reclusão em vilas e cidades destinadas unicamente a eles, bem distantes de tudo e todos. Além das roupas velhas que vestiam, tinham que pendurar guizos em suas roupas. O som era de sua presença indesejada. Quando Jesus esteve no povoado, eles foram ao encontro dEle. Pararam de longe e gritaram: “Jesus, Mestre! Tenha dó de nós!” Jesus os viu e disse: “Vão e peçam aos sacerdotes que examinem vocês.” Quando iam pelo caminho, eles foram curados. A Bíblia fala que um deles viu que estava curado e voltou agradecendo a Deus em voz alta. Ajoelhou-se aos pés de Jesus e lhe agradeceu. Nesse momento Jesus diz: “Os homens que foram curados eram dez. Onde estão os outros nove? Por que somente este voltou para agradecer a Deus?”Agora, coloque-se na “pele” de um dos leprosos. Será que você retornaria para agradecer? Será que não estaria tão comovido pela transformação operada que correria sem parar para a casa de onde havia sido expulso, para a vida que lhe havia sido tirada, para a convivência com os amigos, para reencontrar as pessoas amadas? Por um momento poderia pensar: “Bem, Jesus não fez nada assim tão radical”. “Ele nem mesmo me tocou. Só deu uma palavra, de longe… Acho que mandou a gente ir embora a apresentar-se aos sacerdotes, para se livrar de incômodos maiores!” Não devemos deixar que tais pensamentos tomem conta de nossa mente. Embora tenhamos a consciência da presença de Deus em nossas vidas, em certos momentos esquecemos de agradecer a Deus e as pessoas que estão ao nosso lado, seja em casa, no trabalho, na escola por alguma coisa. O egoísmo e a falsa suficiência têm levado as pessoas a agirem como os 9 leprosos que não voltaram para agradecer. Quando você reconhece sua verdadeira condição humana, percebe que precisa introduzir no topo da sua lista de prioridades o agradecimento a Deus por tudo o que Ele tem feito, principalmente pela salvação em Cristo Jesus. Agradecer é uma demonstração de que você alcançou a compreensão da misericórdia e graça de Deus. (Encontre as respostas em  Lc 17.11-19:1.Quantos leprosos pediram para ser curados?.......2.Por que os leprosos ficaram a certa distância de Jesus? ....................................................... 3.Qual era a região do leproso que voltou? .............................4.Mesmo sendo da região que era, voltou e agradeceu ao Senhor, e os outros nove que eram nativos não agradeceram, o que você aprende com essa história? .......................................................................................
............................................................................................................................................................................
5.Baseado no que aprendeu na história dos leprosos, escreva aqui uma lição prática para a sua vida: ...........
............................................................................................................................................................................
(Pense em 10 coisas que no dia de hoje, mesmo que sejam simples, sejam motivos de agradecimento a Deus. Agora faça 10 elogios a Deus como agradecimento por cada coisa. 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


4) DECIDINDO: ( ) Decido que terei um coração redobrado de agradecimento a Ele, mesmo nos momentos difíceis, pois entendi que tudo que acontece faz parte de Sua vontade e tem um propósito em minha vida. ( ) Vou escolher uma ou mais pessoas para compartilhar meus agradecimentos. 
5) COMPARTILHANDO: Encerre a meditação orando, pedindo ao Senhor que o ajude a lembrar de todas as coisas que você deve agradecer a Ele, para que não seja ingrato. Depois cante a música Te agradeço: ♪ ♫ ♪ ♫ Por tudo o que tens feito, por tudo que vais fazer, por tua promessa e tudo que és, eu quero te agradecer com todo o meu ser...                       
(Outras meditações e informações: www.nib.org.br / e-mail: igreja@nib.org.br)
Tempo de crescer
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